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Учебный план среднего общего образования 

для обучающихся Х-Х1 классов  

МБОУ «СОШ  с.п. Подгорное» 

в 2025-2026 учебном году  

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка) 

 

 

 

          Учебный план – документ,  который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации обучающихся (п.22 ст.2 Федерального закона 

от 29.12.2012 г №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Учебный план МБОУ «СОШ с.п. Подгорное» составлен с соответствии с 

ФГОС СОО и обеспечивает реализацию учебных планов двух профилей обучения 

(естественно-научный и универсальный). 

Учебные планы соответствующих профилей представлены ниже. 

Учебные планы СОО составлены на основе Федерального учебного плана 

среднего общего образования для 5-ти учебной недели с изучением родного языка.  

 



 

Учебный план гуманитарного профиля с изучением родного языка для 5-

дневной учебной недели 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс  

 

Количество 

  часов 

Количество 

часов 

 

Обязательная часть    

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература У 5 5 10 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной (чеченский) 

язык 
Б 1 1 2 

Родная (чеченская) 

литература 
Б 2 2 4 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
Б 3 3 6 

 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 6 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и 

статистика 

Б 
1 1 2 

     

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Основы  

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы  безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
Б 2 2 3 

 Индивидуальный 

проект 
 1  1 

Итого:   34 33 67 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Название 

курса 

  
0 1 1 

Учебные недели  34 34  

Всего часов  34 34 68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с СанПиН 

 
34 34 34 

Итого часов  1156 1156 2312 

 



Учебный план универсального профиля с изучением родного языка 

для 5-дневной учебной недели 
 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс Всего  

 
Количество 

  часов 

Количество 

часов 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной (чеченский) 

язык 
Б 1 1 2 

Родная (чеченская) 

литература 
Б 2 2 4 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и 

статистика 
У 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия У 1 1 2 

Биология Б 3 3 6 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 1,5 3,5 

География Б 1 1 2 

Основы  

безопасности и 

защиты Родины 

Основы  

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
Б 1 2 3 

 Индивидуальный 

проект 
 1  1 

Итого:  

 

 

 34 33,5 67,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Название курса   0 0,5 0,5 

Учебные недели  34 34 34 

Всего часов  34 34 68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с СанПиН 
 34 34  

Итого часов  1156 1156 2312 

 

 

 



Пример плана внеурочной деятельности в 10-11 кл.   

Направление внеурочной 

деятельности 

Учебные курсы Всего 

10 класс 11 класс Всего 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности 

Разговоры о 

важном 
1 1 2 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Россия - мои 

горизонты 
1 1 2 

Вариативная часть 

Курсы по выбору обучающихся 

 

 

«Практикум. 

Решение  заданий  

ЕГЭ  

(математика)» 

1 1 2 

Подготовка к 

ЕГЭ по русскому 

языку 

1 1 2 

Организационное обеспечение 

учебной деятельности, обеспечение 

благополучия обучающихся 

  

«Карьера 

будущего» 

 

1 

 

1 

       

2 

«Школьная 

газета/блог» 

1 1 2 

«Цифровая 

фотография и 

видео» 

1 1 2 

Итого часов в неделю 7 7 14 

Количество учебных недель 34 34 34 

ИТОГО часов за год: 238 238 476 
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