
ПАМЯТКА ПО УЧЕБНОМУ ПЛАНУ СОО

1. Основная образовательная программа может включать как один, гак и несколько 
учебных планов, в том числе учебные планы различных профилей обучения.

2. Учебные планы обеспечивают преподавание и изучение государственного языка 
Российской Федерации, возможность преподавания и изучения государственных языков 
республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской 
Федерации, а также устанавливают количество занятий, отводимых на их изучение, по 
классам (годам) обучения.

3. 5 или 6 дневная учебная неделя, выбирает ОО.

4. Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 часов и 
не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). (Было: не более 2590).

5. Учебный план среднего общего
образования предусматривает обязательное изучение следующих учебных предметов 
на базовом или углубленном уровне:

Количество часов в неделю ждем от федеральных примерных учебных планов.
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Русский язык и 
литература

Русский язык б
Литература б/у

Родной язык и родная 
литература*
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История б/у
Обществознание б/у
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безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура б
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* Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по заявлениям 
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 
и при наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную 
деятельность.

**Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого организацией, 
осуществляющей образовательную деятельность, осуществляется по заявлению 
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 
и при наличии в указанной организации необходимых условий.

*** предлагаемые организацией, осуществляющей образовательную деятельность в 
соответствии со спецификой и возможностями организации, осуществляющей 
образовательную деятельность

6. Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны 
содержать не менее 13 учебных предметов (русский язык,
литература, математика, иностранный язык, информатика, физика, химия,
биология, история, обществознание, география, физическая культура, основы безопасност 
и жизнедеятельности) и предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на 
углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) 
смежной с ней предметной области.

Профили обучения:

• естественно-научный - выбираем не менее двух углубленных предметов из 
областей «Математика и информатика», «Естественно-научные предметы,

• гуманитарный - выбираем не менее двух углубленных предметов из областей 
«Русский язык и литература», «Иностранные языки», «Общественно-научные 
предметы»,

• социально-экономический - выбираем не менее двух углубленных предметов 
из областей «Математика и информатика», «Общественно-научные 
предметы»,

• технологический - выбираем не менее двух углубленных предметов из 
областей «Математика и информатика», «Естественно-научные предметы»

• универсальный - не менее 2 из любых областей.

7. Учебные планы в адаптированных основных образовательных программах могут 
предусматривать изучение всех учебных предметов на базовом уровне.


