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Учебный план начального 

общего образования  

Пояснительная записка  

Срок освоения 4 года  

 Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 ФЗ-273).  

Федеральный учебный план образовательных организаций фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам.  

Разработка учебного плана и распределение учебной нагрузки в учебном плане 

должно проводится в соответствии с действующими нормативно-правовыми 

документами, регламентирующими образовательный процесс в 

общеобразовательных организациях, а именно:  

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

2. Федеральный закон о внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 №273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации") от 14.07.2022 № 295 -ФЗ;  

3. Федеральный государственный образовательный стандарт НОО, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. 

№286;  

4. Федеральный государственный образовательный стандарт ООО, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. 

№287;  

5. Федеральный государственный образовательный стандарт СОО (приказ  

Министерства просвещения Российской Федерации от 12 мая 2022г. №732);  

6. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18 мая 2023г. № 372;  

7. Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18 мая 2023г. № 370;  



8. Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18 мая 2022г. № 371;  

9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;   

10. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»;  

11. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования».  

    С переходом на обновленные ФГОС, образовательные организации 

разрабатывают учебный план в соответствии с обновленными ФГОС общего 

образования и Федеральной основной образовательной программой 

соответствующего уровня.  

    Учебный план на 2023-2024 учебный год полностью реализуется в 

соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО, утверждёнными 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. 

№286 «Об утверждении федерального образовательного стандарта начального 

общего образования». Учебный план является частью образовательной 

программы общеобразовательной организации.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Данные части представлены в 

соотношении 80% - обязательная часть и 20% часть, формируемая 

участниками образовательных отношений.  

    Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые реализуются в образовательной 

организации, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана выполняется 

полностью.  

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, для 1-4-х классов представлена разделом «Внеурочная 

деятельность».  
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Учебный план общеобразовательной организации на 2023-2024 учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2. 2821-10, и 

предусматривает:  

- 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального 

общего образования для 1-4 классов.  

Учебный план выступает одновременно и в качестве внешнего 

ограничителя, задающего общие рамки возможных решений при разработке 

содержания образования и требований к его усвоению, при определении 

требований к организации образовательного процесса и в качестве одного из 

основных механизмов его реализации. Количество часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана образовательной организации, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 

течение учебной недели.  

Содержание образования, определенное обязательной частью, 

обеспечивает приобщение обучающихся к общероссийским культурным и 

национально- значимым ценностям, формирует систему предметных 

навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям ФГОС НОО. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

В МБОУ «СОШ с.п. Подгорное» 1-4-е классы работают в режиме  

5-ти дневной учебной недели в соответствии с СанПиНом 2.4.2.2821-10 П.  

10.10.  

В соответствие с п 10.10 настоящих санитарных правил обучение в 

первом классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

-обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» 

режима обучения: в первом полугодии в сентябре, октябре – по 3 урока в 

день по 35 минут каждый; в ноябре-декабре по 4 урока по 35 минут каждый; 

январе – мае - по 4 урока по 40 минут каждый;  

- проведение динамической паузы после второго урока 

продолжительностью 20 минут  

- обучение без домашнего задания и балльного оценивания знаний 

обучающихся  

- с целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения 

обучающихся проведение на уроках физкультминуток для глаз при обучении 

письму, чтению, математике  



-организация дополнительных недельных каникул в середине февраля.  

Продолжительность учебного года в первых классах составляет 33 

недели, во-вторых, третьих, четвертых классах - 34 недели. Для 

обучающихся первых классов  

устанавливаются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти (февраль).  

Основная образовательная программа начального общего образования в 

1-4-х классах реализуется через учебный план и внеурочную деятельность с 

соблюдением требований санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов.  

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий, 

занятий по внеурочной деятельности. Между началом занятий по 

внеурочной деятельности последним уроком устраивается перерыв 

продолжительностью не менее 35 минут.  

Изучение предметов «ОРКСЭ», «Родной язык», «Родная литература», 

выбор языка обучения, выбор курсов в рамках внеурочной деятельности 

осуществляется на основании заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся.  

ФГОС НОО устанавливает не только обязательные учебные предметы, 

но и обязательные предметные области. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

На основании Федерального закона от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» статья 12 п.6.2. перераспределены 

часы в учебном плане в предметной области Родной (чеченский) язык и 

(или) государственный язык республики Российской Федерации в 1-3 

классах – 3 часа, в 4 классах – 3 часа. Предметная область «Искусство» 

(изобразительное искусство, музыка) в 1-4 классах по 0,5 часа.  

К учебным предметам федерального компонента учебного плана 

отнесены следующие учебные предметы: Русский язык, литературное 

чтение, иностранный язык, математика, окружающий мир, изобразительное 

искусство. технология, музыка, физическая культура, основы религиозных 

культур и светской этики.  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

реализована предметами русский язык, литературное чтение. Русский язык в 

1-4 классах изучается в объеме 5 часов в неделю. Изучение русского языка 

направлено на развитие речи, мышления, воображения школьников, 

способности выбирать средства языка в соответствии с условиями общения. 

Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, грамматике 

русского языка.  



Учебный предмет «Литературное чтение» изучается в 1-4 классах в 

объеме 3 часов в неделю. Его изучение ориентировано на формирование и 

совершенствование всех видов речевой деятельности обучающихся 

начальных классов, знакомство с богатым миром отечественной и 

зарубежной детской литературы, на развитие нравственных и эстетических 

чувств школьника, способного к творческой деятельности.  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» представлена предметами Родной (чеченский) язык и (или) 

государственный язык республики Российской Федерации. Изучаются по 

заявлению родителей (законных представителей) обучающихся 1 классов. 

Родной (чеченский язык) язык в 1 классе в объеме 1 час, во 2-4 классах 3 

часа, Литературное чтение на родном (чеченском) языке в1-4 классах в 

объеме 2 часа.  

Предметная область «Иностранный язык» изучается со 2 класса в  

объеме 1 часа в неделю. Ведется преподавание английского языка на 

базовом уровне. Он формирует все виды речевой деятельности: говорение, 

аудирование, чтение, письмо, развивает речевые способности, мышление, 

внимание, память и воображение.  

В предметную область «Математика и информатика» для 

обучающихся 1-4 классов входит предмет математика в объеме 4 часов в 

неделю.  

Предметную область «Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир)» составляет учебный предмет «Окружающий мир» и 

изучается в объеме 2 часов в неделю. Изучение предмета направлено на 

воспитание любви и уважения к природе, своему городу, своей Родине, 

осмысление личного опыта общения ребенка с природой и людьми, 

понимание своего места в природе и социуме. Особое внимание уделяется 

формированию у младших школьников здорового образа жизни, 

элементарных знаний о поведении в экстремальных ситуациях, т.е. основам 

безопасности жизнедеятельности.  

Предметная область «Основы религиозной культуры и светской 

этики» представлена предметом «Основы религиозных культур и светской 

этики». Выбор модуля «Основы светской этики», изучаемого в рамках курса, 

осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся и 

на изучение отведён 0,5 часов.  

Целью курса «Основы религиозной культуры и светской этики» 

является формирование у обучающегося мотиваций к осознанному 

нравственному поведению, основанному на знании и уважении 

культурных и религиозных традиций многонационального      народа 

России.  



Часы предметной области «Искусство» распределены следующим 

образом: Учебный предмет «Музыка» изучается 0,5 часа в неделю в 1-

4 классах.  

Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается 0,5 часа в 

неделю в 1-4 классах.  

Целью преподавания изобразительных искусств является 

художественное образование и эстетическое воспитание, приобщение 

обучающихся к миру духовной и материальной культуры.  

Образовательная область «Технология» представлена предметом  

«Технология», изучается 1час в неделю в 1-3 классах, 0,5 часа в 4 классе. 

Имеет практико- ориентированную направленность. В его содержание 

введены не только представление о технологическом процессе, но и 

показывает, как использовать знания в разных сферах учебной и внеучебной 

деятельности. Практическая деятельность на уроках технологии является 

средством общего развития ребёнка, становления социально значимых 

личностных качеств, а также формирования системы специальных 

технологических и универсальных учебных действий.  

  

     Образовательная область «Физическая культура» представлена предметом 

«Физическая культура» в 1-4-х классах изучается в объеме 1 час в неделю. 

Проведение уроков физической культуры, подвижных игр во время перемен, 

организация внеклассных спортивных мероприятий способствуют развитию и 

сохранению здоровья детей, профилактике простудных заболеваний. С целью 

профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся на уроках 

проводятся физкультминутки.  

  

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ  

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части 

или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией.  

Согласно статье 58 «Закона об образовании в Российской Федерации» 

№273- ФЗ от 21.12.2012 года освоение образовательной программы 

сопровождается промежуточной аттестацией. Начальное общее образование 

предусматривает проведение промежуточной аттестации, начиная со второго 

класса.  

Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «СОШ с.п. 

Подгорное».  



Промежуточная аттестация подразделяется в себя текущую, 

включающую в себя поурочное и четвертное (полугодовое) оценивание 

результатов образовательной деятельности обучающихся, и годовую – по 

результатам тестирования, собеседований, контрольных работ за учебный 

год. В 2-4 классах промежуточная аттестация осуществляется с 

выставлением отметок за четверть (если предмет изучается не менее 2 часов 

в неделю) и год. По тем предметам, которые изучаются в объеме 1 час в 

неделю, отметки выставляются за полугодие и год.  

Формами проведения промежуточной аттестации являются: 

– контрольная работа;  

– диктант с грамматическим заданием;  

– самостоятельные и практические работы;  

– тестирование, изложение, сочинение;  

– защита индивидуального/группового проекта; диагностика навыка 

чтения и умения работать с информацией. 

Периодичность и формы проведения промежуточной аттестации по уровням 

образования, классам и учебным предметам Начальное 

общее образование  

  

Учебные предметы  II  

классы  

III  

классы  

IV 

классы  

Русский язык  Пять раз за год  

(Стартовая, рубежная и итоговая контрольная работа, 

контрольный диктант за 1, 3 четверти)  

Литературное чтение  2, 4 четверти  

Диагностика навыка чтения и умения работать с 

информацией  

Родной язык  2, 4 четверти  

Контрольная работа  

Государственный  

(башкирский) язык  

Республики  

Башкортостан  

Один раз в полугодие 

Контрольная работа  

Литературное чтение  2, 4 четверти Проверочные 

работы, тесты  

Иностранный язык 

(английский)  

Пять раз за год  

(Стартовая, рубежная и итоговая контрольная работа. 

контрольная работа за 1, 3 четверти)  



Математика  Пять раз за год  

(Стартовая, рубежная и итоговая контрольная работа, 

контрольный диктант за 1, 3 четверти)  

Окружающий мир  Один раз в год 

Проверочная работа  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

В конце учебного года (4 класс) 

Защита проекта  

Изобразительное 

искусство  

В конце учебного года 

Творческая работа  

Музыка  В конце учебного года 

Тестирование /викторина  

Технология  В конце учебного года 

Творческая работа  

Физическая культура  Один раз в четверть 

Сдача нормативов  

  



  

  

  

Учебный план  

 для обучающихся I-IVклассов МБОУ «СОШ с.п. Подгорное»  

                                                           в 2023-2024 учебном году  

        (1-4 кл. 5-дневная учебная неделя с изучением родного языка)  

  



 
  
Технология  Технология  1    1    1    0,5    3,5  117,5  

Физическая культура  Физическая культура  1    1    1    1    4  135  

Итого час. в неделю   21  

  
  

  

23   23  23  

  

 90  

  

Итого, обязательная часть  
   

693  782   782  782    3039  



 Часть,  формируемая участниками образовательных отношений      

Урочная деятельность  

   

Кол-во 

час  
ФПА  Кол- 

во час  
ФПА  Колво 

час  
ФПА  Колво 

час  
ФПА  

     

  

   

0    0    
  

0  

  

  

  
0    0  0  

Итого, часть, формируемая 

участниками ОО   

   

  
0  

  

0  
 

0  0  0  0  

 ИТОГО, учебная нагрузка при  
5-дневной учебной неделе  

      
21  

23  

  

 
23  

  

23  

  
90  3039  
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Учебный план  

основного общего образования 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  

Общие положения  

     Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС 

ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности.  

    Учебный план разработан в соответствии с ФГОС среднего общего образования,     

Утвержденного приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 (с 

изменениями от 12 августа 2022 г.) и на основе ФОП СОО, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 23.11.2022 г. № 1014.  

    Учебный план МБОУ «СОШ с.п.Подгорное», реализующий основную 

общеобразовательную программу среднего общего образования сформирован в 

соответствии с нормативно-правовыми документами:  

• Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и 

дополнениями  

от 14.07.2022 г.);  

• Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерацииот17.05.20 12 №413 (с изменениями и 

дополнениями от  

11.12.2020 г.);  

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 11.02.2022 

№ 69 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный приказом  

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. №  

115» (Зарегистрирован 22.03.2022 № 67817)  

• Законом Российской Федерации от 25.10.1991 N 1807-1 «О языках народов  

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями от 11.06.2021 № 

182-ФЗ);  

• СанитарнымиправилаСП2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного  



государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.0 9.2020 

№28;  

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2;  

• Закон Чеченской Республики от 30 октября 2014г. № 37-РЗ  

"Об образовании в Чеченской Республике" (с изменениями на 17 апреля 2023 

года); •  Уставом МБОУ «СОШ с.п. Подгорное».  

  

Учебный план:  

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию;  

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам.       Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.       Часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ.  

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ 

«СОШ с. п. Подгорное» использовано на:  

• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части;  

• введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том 

числе этнокультурные;  

• другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся.  

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 



формируется индивидуальная траектория развития, обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования).  

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования.  

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования 

составляет 34 недели.  

В МБОУ «СОШ с. п. Подгорное» установлен режим шестидневной учебной 

недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм 

СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной 

нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х 

классах – семи уроков.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки:  

• в 5-х классах – 30 часов в неделю;  

• 6-х классах – 32 часа в неделю;  

• 7-х классах – 34,5 часа в неделю;  

• 8–9-х классах – 35 часов в неделю.  

 Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5661 часов.  

Обучение в МБОУ «СОШ  с. п. Подгорное» ведется на русском языке.                   

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов 

«Родной (русский) язык» и «Родная (русская) литература» в рамках 

предметной области «Родной язык и родная литература» в соответствии с 

возможностями МБОУ «СОШ с. п. Подгорное» и запросами обучающихся и 

родителей (законных представителей), которые зафиксированы в заявлениях.  

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета  

«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили желания 

изучать учебный предмет.  

В рамках предметной области «Математика и информатика» в 7-9 классах 

предусмотрено изучение учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика», «Информатика».  

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно- научные предметы» включает в себя учебные курсы 

«История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится 

по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО 

в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и 

«Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую историю 

России» объемом 17 часов.  



При проведении занятий по «Технологии», «Информатике осуществляется 

деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений,  

определяет содержание образования в соответствии с интересами и 

потребностями обучающихся, их родителей (законных 

представителей), организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. Время, отводимое на данную часть учебного плана, 

используется на: - увеличение учебных часов, предусмотренных на 

изучение отдельных предметов обязательной части;  

- введение специально разработанных учебных курсов, в том числе  

метапредметных курсов, практикумов, спецкурсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений.  

5, 8 класс – в формируемой участниками образовательных отношений 

2 часа – распределены: 1 час на усиление           предмета русского языка, 1 

час на литературу. 

С целью формирования личности, полноценно владеющей устной и письменной 

речью в соответствии со своими возрастными особенностями, расширение кругозора 

обучающихся, способствование формированию навыков работы со справочной 

литературой, воспитание  любви и уважения к родному языку, интереса к чтению 

литературы, расширение  и углубление  запаса знаний учащихся,  совершенствование  

коммуникативной  культуры учащихся, выявление и поддержка  лингвистически 

одаренных детей в 5-х, 6-х и 8-х классах в расписание добавлен предмет 

«Занимательный  русский язык» (1ч.), «Словесность» (1ч.).  

9 класс -  в формируемой участниками образовательных отношений 1 

час – распределен на усиление предмета алгебра. 

С целью систематизирования знаний и навыков, развития логического 

мышления и умения решать задачи.  

7 класс – в формируемой участниками образовательных отношений 1 

час – распределен на усиление предмета биология. 

     Цели и задачи предмета: развивать у учащихся устойчивый интерес к биологии и 

экологии, формирование знаний о методах научного познания природы, умений, 

связанных с выполнением учебного исследования. 

       При реализации программы основного общего образования МБОУ «СОШ 

с.п. Подгорное» вправе применять различные образовательные технологии, в 

том числе дистанционные с использованием электронного обучения. Также на 

учебных занятиях используются электронные средства обучения (далее - ЭСО).  

  

     При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ 

или иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях 

обучающимися, продолжительность непрерывного использования экрана не 

превышает 15 минут.  



Общая продолжительность использования ЭСО на уроке не превышает: для 

интерактивной доски – 30 минут; для компьютера – 30 минут. Также 

формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности:  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся.  

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной 

программы основного общего образования определяет МБОУ «СОШ с.п. 

Подгорное».  

  

                                  Организация учебного процесса  

Учебный план для 5 - 9 классов рассчитан на 5-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования. В 

соответствии с Уставом МБОУ «СОШ с. п. Подгорное», с учетом мнения 

участников образовательных отношений  

• продолжительность учебного года - 34 учебные недели;  

продолжительность учебной недели - 6- дневная;  

продолжительность урока– 40 минут.  

• Максимальная нагрузка не превышает максимальную 

допустимую недельную нагрузку.  

                                  Организация промежуточной аттестации  

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в 

соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации МБОУ «СОШ с. п. Подгорное».  

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, 

учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком основного 

общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, 

учебных и внеурочных курсов представлены в таблице.  

Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливает Рособрнадзор.  

  
Предмет   Форма промежуточной аттестации   

5 класс  6 класс  7 класс  8 класс  9 класс  
Русский язык  Контрольный 

диктант с  
грамматическим 

заданием  

Контрольный 

диктант с  
грамматическим 

заданием  

Контрольная 

работа  
Контрольная 

работа  
Контрольная 

работа  

Литература  тест  тест  тест  тест  тест  
Родной русский 

язык  
тест  тест  тест  тест  тест  

Родная русская 

литература  
тест  тест  тест  тест  тест  



Иностранный 

язык (английский)  
Контрольная 

работа  
Контрольная 

работа  
Контрольная 

работа  
Контрольная 

работа  
Контрольная 

работа  
Математика  Контрольная 

работа  
контрольная работа        

Алгебра      контрольная 

работа  
контрольная 

работа  
контрольная 

работа  
Геометрия      контрольная 

работа  
контрольная 

работа  
контрольная 

работа  
Вероятность и 

статистика  
    контрольная 

работа  
контрольная 

работа  
контрольная 

работа  
Информатика      тест  тест  тест  

История  тест  тест  тест  тест  тест  
Обществознание    тест  тест  тест  тест  

География  тест  тест  тест  тест  тест  
Физика      тест  тест  тест  

Химия        контрольная 

работа  
контрольная 

работа  
Биология  тест  тест  тест  тест  тест  
ОДНКНР  тест  тест  тест  тест  тест  
Изобразительное 

искусство  
Проект  Проект  Проект      

Музыка  Проект  Проект  Проект  Проект    
Технология  Проект  Проект  Проект  Проект  Проект  
Физическая 

культура  
зачет  зачет  зачет  зачет  зачет  

ОБЖ        тест  тест  

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательны

х отношений. 

Предмет из 

перечня  

Контрольная 

работа/собеседо

в ание  

Контрольная 

работа/собеседов

а ние  

Контрольная 

работа/собеседо

в ание  

Контрольная 

работа/собеседо

в ание  

Контрольная 

работа/собеседо

в ание  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

Учебный план V–IX классов МБОУ «СОШ с. п. Подгорное» для 6-дневной 

учебной недели (изучение родного и (или) государственного языка наряду с 

преподаванием на русском языке) 2023-2024 учебный год  

  

 

  



                            

Общественнонаучные 

предметы  

История   2    2    2    2    2,5    10,5  
  

357  

Обществознание  

     
  1    1    1    1    4  136  

География  

   
1    1    2    2    2    8  272  

Естественнонаучные 

дисциплины  

Физика  

     
  

  
  2    2    3    7  238  

 Химия  

    
  

  
  

  
  2    2    4  136  

 Биология  

  
1    1    1    2    2    7  238  

Основы 

духовнонравственной 

культуры народов 

России  

Основы 

духовнонравственной 

культуры народов 

России  

1    1            

  

  2  68  

Искусство   Изобразительное 

искусство  

  
0,5    0,5    0,5    

  
  

  
  1,5  51  

 Музыка  

  
0,5    0,5    0,5    0,5    

  
  2  68  

Технология  Технология  

   
1    1    1    0,5    0,5    4  136  

Физическая культура 

и ОБЖ  
Физическая  
культура  

   
2    2    2    1    1    8  272  

ОБЖ  

     
  

  
  

  
  

1  

  
  1    2  68  

Итого, обязательная часть  

  

30  32  33  34  35   160    
1020  1088  1122  1156  119 0    5576  

   
 Часть, формируемая участниками образовательных отношени й    

  

  



  



МУ «Отдел образования администрации Надтеречного муниципального района» 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА с.п. ПОДГОРНОЕ» 

(МБОУ «СОШ с.п. ПОДГОРНОЕ») 

МУ «Надтеречниша-шенаурхалладечу кIоштанадминистрациндешарандакъа» 

НОХЧИЙН РЕСПУБЛИКИН НАДТЕРЕЧНИ ША-ШЕНА УРХАЛЛА ДЕЧУ К1ОШТАН« 

ПОДГОРНЕРЧУ ЮККЪЕРЧУ ДЕШЕРАН ИШКОЛ» 

 

 
   

  

  

  

  

ВЫПИСКА  

из основной образовательной программы среднего общего образования   

    

  

  

  

  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2023-2024 

учебный год  

    

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  29.08.2023 год  

  

  

   



             Учебный план   

среднего общего образования                        

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 

Общие положения  

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации обучающихся.  

  Учебный план разработан в соответствии с ФГОС среднего общего образования,       

утвержденного приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 (с 

изменениями от     

  12 августа 2022 г.) и на основе ФОП СОО, утвержденного приказом  

Минпросвещения      

  России от 23.11.2022 г. № 1014.  

Учебный план МБОУ «СОШ с.п. Подгорное», реализующий основную 

общеобразовательную программу среднего общего образования сформирован в 

соответствии с нормативно-правовыми документами:  

• Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями  

от 14.07.2022 г.);  

• Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки  

Российской Федерацииот17.05.20 12 №413 (с изменениями и дополнениями от  

11.12.2020 г.);  

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 11.02.2022 № 

69 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

- образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденный приказом  

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. №  

115» (Зарегистрирован 22.03.2022 № 67817)  

• Законом Российской Федерации от 25.10.1991 N 1807-1 «О языках народов  

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями от 11.06.2021 № 

182-ФЗ);  

• СанитарнымиправилаСП2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.0 9.2020  



№28;  

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов  среды  обитания»,  утвержденных  постановлением 

 Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2;  

• Закон Чеченской Республики от 30 октября 2014г. № 37-РЗ  

"Об образовании в Чеченской Республике" (с изменениями на  17 апреля 

2023 года); •  Уставом МБОУ «СОШ  с.п. Подгорное».  

  

          Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в 

неделю).  

        Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений.  

        Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

для обязательного изучения. МБОУ «СОШ с. п. Подгорное» - обеспечивает  в 

2023-2024 учебном году для 10 классов реализацию универсального профиля с 

углублённым изучением математики и обществознания (с изучением родного 

языка).  

       Учебный план ООП СОО содержит 13 обязательных учебных предметов. 

Формирование учебного плана осуществляется из числа учебных предметов из 

следующих обязательных предметных областей:  

- Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные 

предметы:  

"Русский язык" (базовый уровень), "Литература" (базовый уровень).  

- Предметная область "Иностранные языки", включающая учебные предметы:  

"Иностранный (английский) язык" (базовый уровень).  

- Предметная область "Общественно-научные предметы", включающая учебные 

предметы:  

"История" (базовый уровень); "География" (базовый уровень); "Обществознание"  

(углубленный уровень);  

- Предметная область "Математика и информатика", включающая учебные 

предметы:  

"Алгебра и начала математического анализа" (углубленный уровень); "Геометрия" 

(углубленный уровень); Вероятность и статистика (базовый уровень); "Информатика" 

(базовый уровень).  



- Предметная область "Естественно-научные предметы", включающая учебные 

предметы:  

"Физика" (базовый уровень); "Химия" (базовый уровень); "Биология"(базовый 

уровни).  

- Предметная область "Физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности", включающая учебные предметы: "Физическая культура"  

(базовый уровень); "Основы безопасности жизнедеятельности" (базовый 

уровень).      По заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся осуществляется изучение родного 

(чеченского) языка и родной (чеченской) литературы из числа языков народов 

РФ, государственных языков республик РФ  в 10 классе  

1ч- чеченский язык; 2ч- 

чеченская литература.  

  

В 11 классе  

2ч – чеченский язык 2ч – 

чеченская литература.  

  

       В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов,  

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной.   

  

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего  

реализацию интересов и потребностей учащихся, их родителей (законных 

увеличение представителей). Время, отводимое на данную часть учебного плана, 

используется на часы, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, на включение в план учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений.  

  

     На основе выбора родителей (законных представителей) с согласования с 

учащимися, в связи с открытием профильного психолого-педагогического 



класса были определены часы для увеличения учебных часов, предусмотренных 

на изучение отдельных учебных предметов в обязательной части:  

  

  

10 класс  

1ч- Русский язык с удовольствием.  

1ч- Математика в задачах.  

1ч- Основы педагогики и психологии.  

  

11 класс  

1ч- Русский язык с удовольствием.  

1ч- Математика в задачах.  

  

       В конце каждого учебного года проводится промежуточная аттестация по всем 

учебным  

предметам. В таблице определены формы проведения промежуточной аттестации 

для 10 и 11 классов.   

  

Сроки проведения годовой промежуточной аттестации в 10-11 классах – с 9 по 20 

мая 2024 года.  

  

Формы промежуточной аттестации  

  

Учебный предмет  Формы промежуточной аттестации  

10 класс  11 класс  

Русский язык  Контрольная работа  Контрольная работа 

Пробный экзамен  

Литература                    Тест  Тест  

Родной язык (чеченский)  Контрольная работа  Контрольная работа  

Родная литература  

(чеченская)  

Тест  Тест  

Иностранный язык  

(английский)  

Чтение, говорение, 

письмо  

Чтение, говорение, 

письмо  

Алгебра и начала 

математического анализа  

Контрольная работа  Контрольная работа 

Пробный экзамен  

Геометрия  Контрольная работа Контрольная работа 

Вероятность и статистика  Контрольная работа Контрольная работа 



История  Тест  Тест  

Обществознание  Тест  Тест  

Пробный экзамен (по 

выбору)  

Физика  Тест  Тест  

Химия  Контрольная работа  Контрольная работа 

Пробный экзамен (по  

  выбору)  

Физическая культура  Нормативы  Нормативы  

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Практическое задание  Практическое задание  

Информатика  Практическое задание  Практическое задание  

География                  Тест  Тест  

Биология  Тест  Контрольная работа   

Пробный экзамен (по 

выбору)  

Основы  безопасности 

жизнедеятельности  

Практическое задание  Практическое задание  

Индивидуальный проект  Защита проекта  Защита проекта  

  Подготовка к ЕГЭ по  

русскому                      языку   

                  Тест  Тест  

  Решение задач по химии  Контрольная работа  -  

  Биология в жизни 

современного   человека  

 Тест  -  

  Подготовка к ЕГЭ по 

русскому языку   

     -  Тест  

   Подготовка к ЕГЭ по 

математике  

     -  Контрольная работа  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  

  

Учебный план среднего общего образования универсального профиля с 

углублённым изучением математики и обществознания  

(с изучением родного языка) 2023-

2024, 2024-2025 уч. г.  

  

  

Предметная область  Учебный 

предмет  

урове 

нь  

6-дневная 

неделя  

Итого за 2 

года 

обучения  Количество 

часов в 

неделю  

10 

класс  

11 

класс  

Час/ 

нед  

Всего 

час  

Обязательная часть             

Русский язык и 

литература  

Русский язык  Б  2  2  4  136  

Литература  Б  3  3  6  204  

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык  Б  1  1  2  68  

Родная 

литература  

Б  
2  2  4  136  

Иностранные языки  Иностранный 

язык  

Б  
3  3  6  204  

Математика и 

информатика  

Алгебра и начала 
математического  

анализа  

У  

4  4  8  272  

Геометрия  У  3  3  6  204  

Вероятность  и  

статистика  

У  
1  1  2  68  

Информатика  Б  1  1  2  68  

Естественнонаучные 

предметы  

Физика  Б  2  2  4  136  

Химия  Б  1  1  2  68  

Биология  Б  1  1  2  68  

Общественнонаучные 

предметы  

История  Б  2  2  4  136  

Обществознание  У  4  4  4  136  

География  Б  1  1  2  68  

Физическая 

культура  

Б  
1  1  2  68  



Физическая культура, 
основы безопасности 

жизнедеятельно 

сти  

Основы  

безопасности 

жизнедеятельнос 

ти  

Б  1  1  2  68  

  Индивидуальный 

проект  

  1    1  34  

Итого по ОЧ      34  33  67  2278  

Итого часов в год      1156  1122    2278  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательны х 

отношений  

  0  3  4  7  238  

  Основы 

педагогики и 

психологии  

  1  2  3  102  

  Русский язык с 

удовольствием  

  1  1  2  68  

  Математика в 

задачах  

  1  1  2  68  

Учебные недели      34  34      

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

в  

соответствии с  

СанПИН   

    37  37      

Итого часов за два 

года обучения  

          2516  

  

  

  

  

  

  

  

  
 

                                             Учебный план 



                               уровня среднего общего образования  

МБОУ «СОШ с.п.Подгорное» 

       для обучающихся X-XI классов 

                  2022-2024 учебные годы (ФГОС СОО) 

У 

Естественн

ые 

науки 

Астрономия 35 1 35 
  

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая 

культура 
138 1 70 1         68 

Основы 
безопасности 

жизнедеятель 
ности 

 
69 

 
1 

 
35 

 
1 

 

        34 

Индивидуальный проект (ЭК) 69 1 35 1         34 

Итого 1794 25 910 25        884 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 
Дополнительн

География 69 1 35 1 34 
Информатика 69 1 35 1 34 

 
 
Предметная 

область 

 

Учебный 

предмет 

Кол-во 

часов за 

два года 

обучения 

10 класс 

35 недель 

11 класс 

34 недели 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в год 

Кол-во часов 

в неделю 

Кол-во 

часов в год 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 207 3 105 3    102 
Литература 207 3 105 3     102 

 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 
(Чеченский) 

69 1 35 1      34 

Родная 

литература 
(Чеченская) 

 

138 
 

2 
 

70 
 

2 
 

      68 

 

Иностранный 

язык 

Иностранный 
язык 

(Английский) 

 

207 
 

3 
 

105 
 

3 
 

      102 

Общественные 

науки 

История 138 2 70 2        68 

Обществозна 
ние 

172 2 70 3        102 

Математика и 

информатика 
Математика 345 5 

9 
175 5       170 



ые учебные 

предметы 

Физика 138 2 70 2 68 
Химия 138 2 70 2 68 
Биология 138 2 70 2 68 

 

 
Курсы по 

выбору 

Русский язык 
(подготовка к 

ЕГЭ) 

 

69 
 

0,5 
 

35 
 

0,5 
 

34 

Математика 

(подготовка к 

ЕГЭ) 

 

69 
 

0,5 
 

35 
 

0,5 

 

34 

       

Итого 690 9 350 9 340 

Максимальная учебная нагрузка 2484 34 1260 34 122

4 
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